TENNIS INTENSIVWOCHEN
SOMMER 2023

Fur Erwachsene und Kinder/Jugendliche
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TENNIS INTENSIVWOCHEN SOMMER 2023

Sommerferien: 1. Woche: 17.7.-20.7.23 / 5. Woche: 14.8.-17.8.23

Intensivwochenkurse fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
im Milandia Greifensee und Vitis Schlieren

Kursorte
Lektionsdauer

Daten/Zeiten/Preise

Gruppengrosse
Methode

Themen

Trainingshilfsmittel
Anmeldung

Spielniveau

Tennishalle Milandia in Greifensee oder VITIS SportCenter in Schlieren
Montag bis Donnerstag 1,5 Stunden pro Tag, Total 6 Stunden

siehe folgende Seite
Kurse werden anhand der Nachfrage / nach Spielniveau zusammengestellt

2—4 Teilnehmer/innen

Ausbildungs-Konzept Swisstennis / Jugend & Sport

samtliche Schlage und Spielsituationen werden stufengerecht trainiert und in
entsprechenden Uebungen sowie Matchsituationen angewendet

Umfangreiches Trainingsmaterial, Videoanalyse, Ballmaschine (Milandia)

direkt online Gber die Website oder via Mail oder Telefon bei der Tennis Academy
A1: Anfanger; keine Vorkenntnisse notwendig

A2: Anfanger +; Voraussetzung: Kurs-Level A1 in den letzten 3 Jahren absolviert
M: Mittel; Kurs-Level A2 in den letzten 2 Jahren absolviert / 2-3x/Mt. gespielt

F: Fortgeschritten; Kurs-Level M in den letzten 2 Jahren absolviert / regelmassig gespielt
W: Wettkampf; Swiss Tennis Lizenz / Kurs-Level F absolviert / regelmassig gespielt

Die Kursleiter/innen der Tennis Academy Milandia freuen sich auf lhre Teilnahme!
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DATEN SOMMER-INTENSIVWOCHEN

1. Woche
17.7. bis 20.7.2023

4 Tage im Milandia Greifensee
Total Preis pro Person in CHF

Montag - Donnerstag 4er-Gruppe
10.30 12-00 Uhr 250
12.00 - 13.30 Uhr 250
17.00 - 18.30 Uhr 280
18.30 - 20.00 Uhr 280
20.00 - 21.30 Uhr 280
5. Woche 4 Tage im Milandia Greifensee

14.8. bis 17.8.2023 Total Preis pro Person in CHF

Montag - Donnerstag 4er-Gruppe
10.30 - 12.00 Uhr 250
12.00 - 13.30 Uhr 250
17.00 - 18.30 Uhr 280
18.30 - 20.00 Uhr 280
20.00 - 21.30 Uhr 280
1. Woche 4 Tage im Vitis Schlieren

17.7. bis 20.7.2023 Total Preis pro Person in CHF

Montag - Donnerstag 4er-Gruppe
18.00 - 19.30 Uhr 280
19.30 - 21.00 Uhr 280
5. Woche 4 Tage im Vitis Schlieren

14.8. bis 17.8.23 Total Preis pro Person in CHF

Montag - Donnerstag 4er-Gruppe
18.00 - 19.30 Uhr 280
19.30 - 21.00 Uhr 280

Beratung
Tel. 058 568 06 60
tennisacademy@gmz.migros.ch
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